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1. PRESENTACIO DE LA UNITAT

Titol
L'energia, les forces i els canvis.

Descripci6 de la unitat

En aguesta unitat estudiarem I'energia i els canvis que aquesta i les forces produixen en la
matéria i, en definitiva, en el mén que ens envolta. Aprofundirem en el concepte d’energia,
anomenarem les diferents formes en qué es manifesta i caracteritzarem els canvis fisics i
guimics que produix en la matéria. La tasca es desenvolupa en quatre grans epigrafs:

L’energia i les seues principals caracteristiques; panoramica de les diferents formes en qué
es presenta I'energia.

Diferents canvis fisics i quimics que es produixen en la matéria; la calor i la temperatura.
Els canvis d’'estat: fusio, solidificacio, vaporitzacié i condensacio.

Les forces i els seus efectes; moviments i deformacions.

La tasca final proposa algunes activitats de laboratori que permeten observar dilatacions i
contraccions en solids, liquids i gasos.

A través de les diferents activitats proposades en la unitat, es pretén que I'alumnat adquirisca
els coneixements seguents:

* L’energia i les seues formes.
» Els canvis de I'energia.

¢ Els canvis d’estat.

» Les forces.

» Les dilatacions.

* El mesurament de les forces.

Temporalitzacio:

Maig

2. OBJECTIUS DIDACTICS
« Conéixer les formes en qué es manifesta I'energia i relacionar-les amb alguns fendmens
naturals.
» Reconéixer canvis fisics i quimics en I'entorn.
« ldentificar alguns canvis d’estat en experiéncies i en fets de I'entorn.
« Definir les forces i conéixer alguns dels seus efectes i consequéncies.
» Aprendre a mesurar forces.
» Aplicar operacions i estratégies matematiques per a calcular pesos.

« Comprendre informacions i adquirir vocabulari sobre I'energia i sobre les forces per a
I'expressio de forma oral i escrita.

« Utilitzar diferents TIC per a ampliar el coneixement i participar, de forma activa, en el propi
procés d’aprenentatge.
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. CONTINGUTS DE LA UNITAT - CRITERIS D’AVALUACIO - ESTANDARDS
D’APRENENTATGE AVALUABLES

* L’energia i les seues
caracteristiques.

* Formes en qué es
manifesta I'energia.

* L’energia i els canvis
gue produix.

 Tipus de canvis: fisics
i quimics.
 Calor i temperatura.

» Efectes de la calor en
els cossos: variacions
de mida i canvis de
temperatura.

e Els canvis d'estat i la
calor.

» Les forces i els seus
tipus.

« Efectes de les forces:
deformacions i canvis
en el moviment.

» Realitzacio
d’experiéncies per a
observar dilatacions
de solids, liquids i
gasos.

* Realitzacié
d’experiéncies de
canvis d’estat per a
comprendre el cicle de
l'aigua a la Terra.

» Diferenciaci6 entre
massa i pes.

» Comprensio
d’informacions,
adquisici6 de
vocabulari, Us de la
llengua com a
instrument de
comunicacio i
manteniment d'una
actitud favorable cap a
la lectura.

la generaci6 d’hipotesis
a través d’experiments.

. Ampliar la idea 1.1. Definix energia, en descriu les
d’energia, conéixer-ne caracteristiques i identifica les
les caracteristiques i formes en qué es manifesta.
les formes en qué es Descriu les formes de
manifesta, i descriure 'energia.
canvis, identificant . . .
formes de Penergia que 1.2. Anomen@ i descriu fenomens
els causen. _natur_a_ls i altres de I'entorn,

identificant les formes
d’energia que els causen.
Diferenciar canvis fisics | 2.1. Definix canvi fisic i canvi
de canvis quimics, quimic. Identifica i descriu
descriure’ls i identificar- canvis fisics i quimics en
los en I'entorn. I'entorn.
Reforcar els conceptes 3.1. Definix calor i temperatura.
de calor i temperatura, i Anomena instruments i unitats
caracteritzar canvis que per a conéixer la temperatura.
produix la calor en els Identifica, anomena i descriu
C0Ss0s, com els canvis canvis produits per la calor.
gqeuséz';,sl?]fl?srant 3.2. Anomena _els canvis q:est_at i.
aprenentatges en altres els recone|3< en experiéncies i
coneixements, com, per en fets d1e I entorn, com el
exemple, el cicle de cicle de_I aigua, i descriu les
laigua. aportacions o _perdues de _
calor que expliquen els canvis
d’estat.

. Explicar qué soén les 4.1. Definix forca i coneix els
forces a distancia i per efectes o conseqiiéncies de
contacte, i conéixer els les forces. Diferencia entre
efectes que tenen forces d’accid a distancia i
sobre els cossos. forces per contacte.

4.2. ldentifica en experiéncies i en

I'entorn les accions de les
forces i les seues
consequéncies o efectes.
Caracteritza i classifica els
COSS0S segons com es
comporten quan hi actuen
forces.

5. Fomentar I'observacio i 5.1. Mostra interés per estudiar

fenomens fisics i genera
hipotesis que els expliquen.
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« Coneixement i
aplicaci6 d’elements,
operacions i
estratégies
matematics en
resoldre problemes.

» Comprensio de la
realitat social i exercici
d’'una ciutadania
constructiva, solidaria i
respectuosa amb la
societat i amb la
natura.

» Coneixement i Us
responsable de les
TIC en investigar
sobre la matéria.

« Us d’estratégies per a
tractar la informacio,
convertir-la en
coneixement propi i
aplicar-la a diferents
contextos, i
participacié activa en
el propi procés
d’aprenentatge.

* Iniciativa i
perseveranca a I'hora
d’afrontar problemes i
de defensar opinions, i
desenvolupament
d’actituds de respecte
i col-laboracio en
treballar en grup.

6. Diferenciar entre 6.1. Caracteritza el pes d’'un cos.
massa i pes, i conéixer Anomena l'instrument i una
linstrument i una unitat unitat per a mesurar forces.
per a mesurar forces.

7. Comprendre 7.1. Comprén informacions,
informacions, adquirir adquirix vocabulari sobre
vocabulari sobre I'energia i les forces, expressa
I'energia i les forces, coneixements i opinions de
expressar forma oral | escrita, i mostra
coneixements i interés per la lectura de textos
opinions de forma oral i sobre I'energia i les forces.
escrita, i mostrar
interés per la lectura de
textos sobre I'energia i
les forces.

8. Conéixer i aplicar 8.1. Coneix i aplica elements,
elements i estratégies operacions i estratégies
matematics en calcular matematics per a calcular
pesos. pesos.

9. Conéixer i utilitzar de 9.1. Obté i organitza informacio,
forma responsable les treballa amb I'esquema de la
TIC, utilitzar estratégies unitat i utilitza els recursos
per a tractar la digitals amb interés i amb
informaci6, convertir-la responsabilitat.
en coneixement propi i
aplicar-la a diferents
contextos, i participar
de forma activa en el
propi procés
d’aprenentatge.

10. Mostrar iniciativa i 10.1. Mostra una actitud

perseveranca a I'hora
d’afrontar problemes i
de defensar opinions, i
desenvolupar actituds
de respecte i
col-laboracié a I'hora de
treballar en grup.

emprenedora, accepta els
errors en autoavaluar-se,
persevera en les tasques de
recuperacio i participa
activament en els exercicis
d’aprenentatge cooperatiu.
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. SELECCIO D’EVIDENCIES PER AL DOSSIER D'APRENENTATGE (PORTFOLIO)

Els estandards d’'aprenentatge mostren el grau de consecucio dels criteris d’avaluacié des de la
mateixa descripcio i concrecié del criteri. Per a facilitar el seguiment del desenvolupament de
cada estandard, buscarem evidéncies de I'alumnat que mostren la seua evolucio en cada un
d’'aquests.

En I'annex d’avaluacio es proposa un dossier d’aprenentatge d’evidéncies per als estandards
d’aprenentatge. El quadre segiient suggerix una seleccié d’algunes d’aquestes possibles

evidencies. El professorat podra substituir-les per d'altres que considere més rellevants per al
desenvolupament del seu grup.

Llibre de I'alumne (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF)

1.1. Definix energia, en descriu les Activitat del LA per a enumerar les
caracteristiques i identifica les formes caracteristiques de I'energia.
en que es manifesta. Descriu les Activitat del LA per a enumerar situacions
formes de I'energia. de la vida quotidiana on es manifesten

determinades formes d’energia.

1.2. Anomena i descriu fenomens naturals i Activitat del LA per a distingir les formes
altres de I'entorn, identificant les d’energia a partir d'imatges de fenomens
formes d’energia que els causen. naturals.

2.1. Definix canvi fisic i canvi quimic. Activitat del LA, que treballa amb imatges,
Identifica i descriu canvis fisics i per a diferenciar els tipus de canvis: fisics o
quimics en I'entorn. quimics.

3.1. Definix calor i temperatura. Anomena Activitat de refor¢ de la PD per a
instruments i unitats per a conéixer la diferenciar calor i temperatura.
temperatura. Identifica, anomena i Activitats del LA («Cientifics menuts») per
descriu canvis produits per la calor. a experimentar amb les dilatacions.

3.2. Anomena els canvis d’'estat i els Fitxa de reforg (activitat 3) dels RF per a
reconeix en experiéncies i en fets de completar una taula on es relacionen
I'entorn, com el cicle de l'aigua, i canvis, descripcio del canvi i si cal refredar
descriu les aportacions o pérdues de o calfar pergué es produisca el canvi.
calor que expliquen els canvis d’estat.

4.1. Definix forca i coneix els efectes o les Activitat del LA per a definir forca i
conseqliencies de les forces. anomenar situacions en les quals
Diferencia entre forces d’accio a s'observen forces.
distancia i forces per contacte. Activitat del LA, que treballa amb imatges,

per a diferenciar els tipus de forces.

4.2. ldentifica en experiéncies i en I'entorn Activitat del LA per a explicar els efectes
les accions de les forces i les seues de les forces en situacions quotidianes.
conseqliencies o efectes. Caracteritza i
classifica els cossos segons com es
comporten quan hi actuen forces.

5.1. Mostra interés per estudiar fenomens Fitxa d’ampliaci6 (activitat 3) dels RF per a
fisics i genera hipotesis que els explicar el funcionament dels antics
expliquen. termometres de mercuri.
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6.1. Caracteritza el pes d’'un cos. Anomena Activitat del LA per a conéixer el
l'instrument i una unitat per a mesurar funcionament del dinamometre i per a
forces. distingir entre massa i pes.

7.1. Comprén informacions, adquirix Activitats del LA per a treballar amb la
vocabulari sobre I'energia i sobre les lectura i amb el vocabulari.
forces, expressa coneixements i
opinions de forma oral i escrita, i
mostra interés per la lectura de textos
sobre I'energia i les forces.

8.1. Coneix i aplica elements, operacions i Taller de ciéncies dels RF sobre el
estratégies matematics per a calcular dinamdmetre per a resoldre problemes.
pesos.

9.1. Obté i organitza informacio, treballa Activitat d’aprenentatge cooperatiu de la
amb I'esquema de la unitat i utilitza els PD per a confeccionar un mapa conceptual
recursos digitals amb interés i dels tipus de canvis.
responsabilitat.

10.1. Mostra una actitud emprenedora, Activitat de 'annex d’avaluacié d’actituds.
accepta els errors en autoavaluar-se,
persevera en les tasques de
recuperacio i participa activament en
els exercicis d’aprenentatge
cooperatiu.
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Comunicacié linguistica.

Copsar el sentit de les
expressions orals: ordres,
explicacions, indicacions,
relats...

Comprén I'explicacié del
professor o la professora per
a realitzar el projecte de
construccio d’un artefacte.

Pla lector: Gaudir amb la
lectura.

Llig la lectura inicial i els
textos recomanats en el pla
lector.

Competéncia matematica i
competencies basiques en
ciencia i tecnologia.

Manejar els coneixements
sobre ciencia i tecnologia per
a solucionar problemes i
comprendre el que ocorre al
voltant nostre.

Reconeix les diferents formes
d’energia en fenomens
naturals.

Competeéncia digital.

Manejar eines digitals per a
la construcci6 del
coneixement.

Busca en la web informacié
sobre els globus aerostatics.

Aprendre a aprendre.

Desenvolupar estrategies
que afavorisquen la
comprensio rigorosa dels
continguts.

Posa exemples concrets de
situacions quotidianes en les
guals hi ha un canvi d’estat.

Intel-ligéncies mdltiples:
Desenvolupar les diferents
intel-ligencies multiples.

Explica un tipus de
deformacié molt comuna,
després d'observar-lo i
reflexionar-hi; amb aixo es
desenvolupen, especialment,
les intel-ligéncies natural i
cientifica, i logicomatematica.

Competéncies socials i
civiques.

Evidenciar preocupacio pels
més desfavorits i respecte
pels diferents ritmes i
potencialitats.

Sent empatia pels companys
i companyes que tenen
menys habilitats i els ajuda a
realitzar alguna tasca.

Educaci6 en valors: Aprendre
a comportar-se des del
coneixement dels diferents
valors.

Es responsable a I'hora
d’aprofitar el temps al
laboratori.

Sentit d'iniciativa i esperit
emprenedor.

Assumir riscos en el
desenvolupament de les
tasques o dels projectes.

Intenta explicar per quée
alguns objectes formen
ombres.

Consciéncia i expressions
culturals.

Apreciar la bellesa de les
expressions artistiques i de la
realitat quotidiana.

Reconeix la bellesa d'alguns
fendmens naturals on es
manifesta energia, com en
els llamps.
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. TASQUES

Llibre de I'alumne (LA) / Proposta didactica (PD) / Recursos fotocopiables (RF) / Llibre digital (LD)

Tasca 1: Llegim «El vaixell viking» i treballem amb el text i amb la imatge inicial.

» Coneixem els suggeriments generals de la unitat i els metodologics de l'inici, les idees
prévies i les dificultats de I'aprenentatge amb la PD.

« Coneixem les tasques proposades en la unitat amb la PD per a anticipar les tasques.

« Llegim la lectura de forma cooperativa amb el LA i coneixem el significat de les paraules
destacades amb el LD.

» Observem la imatge i realitzem les activitats del LA, del LD i d'ampliaci6 de la PD.
* Exposem, de forma breu, 'esquema complet de la unitat del LD.

* Realitzem l'activitat «<Recorda el que saps sobre I'energia, les forces i els canvis» del LD.

Tasca 2: Coneixem I'energia i les seues formes.
» Coneixem els suggeriments metodologics amb la PD.

» Definim energia, n'expliquem les caracteristiques i coneixem algunes de les formes en qué es
manifesta, amb el LA i amb la presentaci6 digital del LD.

 Visualitzem el video de les tempestes eléctriques del LD.

» Treballem amb la imatge del LA i del LD, i realitzem les activitats del LA i del LD, de la fitxa
de reforg (activitats 1 i 2) dels RF, i de refor¢ i ampliacié de la PD.

Tasca 3: Expliguem que és la llum i I'electricitat.

» Coneixem els suggeriments metodologics amb la PD.

» Visualitzem el video «Per qué veiem les coses?» del LD.

« Expliqguem que és la llum amb el LA i visualitzem la presentacié «Experimentem amb
I'electricitat» del LD.

» Observem la presentacio digital sobre el circuit eléctric i treballem amb la imatge del LA i del
LD.

* Realitzem les activitats, del LA i del LD, i de refor¢ i ampliacio de la PD, de forma cooperativa,
utilitzant la metodologia de llapis al centre.

* Fem algunes de les tasques proposades en la PD.

Tasca 4: Descrivim els canvis de la matéria.
« Coneixem els suggeriments metodologics de la PD.

» Expliqguem per qué es produixen els canvis i els tipus de canvis que hi ha amb el LA i amb el
recurs digital del LD, i treballem amb la imatge del LA i del LD.

 Diferenciem calor i temperatura amb el LA i realitzem les activitats proposades del LA, del
LD, dels RF i de la PD.

» Realitzem el projecte per a investigar proposat en la PD i confeccionem un mapa conceptual
dels tipus de canvis de forma cooperativa, utilitzant la metodologia de mapa conceptual a
guatre bandes.

» Coneixem els suggeriments metodologics de la PD.

» Expliquem els diferents tipus de materials segons 'origen amb el LA i en veiem alguns
exemples amb la presentacio digital del LD.



Primaria - Ciéencies de la natura 5 Unitat 8

» Treballem amb les imatges del LA i del LD, i realitzem les activitats associades (de LA, LD,
RF i PD).

« Coneixem els suggeriments metodologics de la PD sobre els canvis d’estat.
* Exposem el contingut dels canvis d’estat amb el LA utilitzant els recursos digitals del LD.
 Visualitzem el video «l tu, qué hi penses? Canvia d'estat I'aigua?» del LD.

» Realitzem les activitats associades a aquest contingut del LA, del LD, de les fitxes de reforg i
ampliacio dels RF i de la PD.

» Coneixem els suggeriments metodologics de la PD sobre els canvis fisics i sobre les forces.

» Definim forca i en distingim els tipus amb el LA, treballem amb la imatge del LA i del LD, i
realitzem les activitats del LA i del LD.

» Expliquem els efectes de les forces amb el LA i realitzem les activitats del LA i del LD.

» Fem les activitats de reforc i ampliacio de la PD i les relatives a aquesta unitat de les fitxes de
reforc i ampliacié dels RF.

» Realitzem el projecte per a investigar proposat en la PD i I'activitat d’aprenentatge cooperatiu,
amb |la metodologia de llapis al centre, de la PD.

* Fem el taller de ciéncia sobre els materials i les deformacions dels RF, i algunes de les
tasques proposades per a la unitat en la PD.

Tasca 5: Observem dilatacions.

» Coneixem els suggeriments metodoldgics amb la PD.

« Exposem la informacio i observem amb atencié les imatges que il-lustren I'experiment amb el
LA.

Visualitzem els recursos digitals del LD associats a aquesta tasca.

Realitzem les activitats del LA i del LD, la videoactivitat del LD i el projecte per a investigar
proposat com a activitat d’'ampliacio en la PD.

Tasca 6: Repassem la unitat.

» Coneixem els suggeriments metodoldgics del repas de la unitat amb la PD.

* Llegim el resum de la unitat del LD.

Realitzem les activitats de repas de la unitat del LA i del LD, i el taller de ciencies sobre el
dinamometre i les deformacions dels RF.

» Reunim tota la informacié de les tasques (proposades en la PD) fetes al llarg de la unitat.
» Recopilem les activitats per al dossier d’aprenentatge de I'alumne.

. ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

En el desenvolupament de les tasques es poden usar diverses estratégies metodologiques:

» Exposicio del professorat usant diferents suports i materials. Abans de comencgar, s’han de
conéixer les idees previes, les dificultats d’aprenentatge i el procediment de treball, i anticipar
les tasques previstes.

» Realitzaci6 de tasques (proposades en la PD) al llarg del desenvolupament de la unitat.
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» Treball reflexiu individual en el desenvolupament de les activitats individuals, projectes per a
investigar i tallers de ciéncies.

« Treball en grup, en equip o de forma cooperativa, en el desenvolupament d’activitats i de
projectes: fer grups de 3 0 4 alumnes i utilitzar les estructures d’aprenentatge cooperatiu
suggerides en la guia del professorat per a treballar els principis de definicié de I'objectiu
grupal, d'interdependéncia positiva i d'interaccié cara a cara. Es recomana I'aprenentatge
cooperatiu aplicant les metodologies de trencaclosques, llapis al centre i mapa conceptual a
quatre bandes.

« Posada en comu en gran grup, després del treball individual o grupal, i del repas de la unitat.

8. RECURSOS

Els materials de suport seglients poden refor¢ar i ampliar I'estudi dels continguts de 'area de

Ciéncies de la natura:

» Recursos fotocopiables de la proposta didactica, amb activitats de reforg, ampliacio, tallers de
ciéncia i avaluacio.

* Quaderns complementaris del llibre de I'alumne.

« Els materials digitals (videos, presentacions, animacions, etc.) associats a la unitat.

« Alguns materials senzills, un calfador i un poc de gel. Amb imants i llimadures de ferro, es
poden fer algunes activitats sobre magnetisme.

Recursos digitals

« Llibre digital: 'alumnat podra reforcar o ampliar els continguts estudiats utilitzant els recursos
digitals disponibles.

« CD que acompanya la proposta didactica, amb els recursos fotocopiables.

« Enllagcos web: http://anayaeducacion.com i http://leerenelaula.com/planlector

9. INSTRUMENTS D’AVALUACIO

» Prova d’avaluacio de la unitat (en els recursos fotocopiables de la unitat i en el llibre digital).
» Registre d'avaluacio (en I'annex d’'avaluacio).
« Altres recursos: rubrica, diana, etc. (en I'annex d’avaluacio).

10. MESURES PER A LA INCLUSIO | L’ATENCIO A LA DIVERSITAT

* Quines dificultats i potencialitats preveig en el grup durant el desenvolupament de la unitat?

* Com minimitzaré les dificultats?

* Quines necessitats individuals preveig en el desenvolupament de la unitat?

10
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» Quins recursos i estratégies manejaré per a atendre les necessitats individuals?

11. AUTOAVALUACIO DEL PROFESSORAT

¢ Quin percentatge d’alumnes han aconseguit els objectius d’aprenentatge de la unitat?

* Que és el que millor ha funcionat en aquesta unitat?

* Queé canviaria en el desenvolupament de la unitat el proxim curs? Per qué?

11



